
JH KHEW HHQ OaaJ aaQWaO HLWMHV
Je lijkW een laag aanWal eiWjes We hebben Yoor je leefWijd. Je hebW een Yerhoogd risico
om YerYroegd in de oYergang We gaan, maar heW risico is relaWief laag.

JH AMH (AQWL-M¾OOHU-HRUPRRQ)
Ant i-Müller-Hormoon wordt  afgegeven door de
groeiende follikels in je eierstokken. Het  is de
meest  betrouwbare voorspeller van eicelvoorraad
die er bestaat . Een hoger AMH betekent  een
groter aantal eit jes.
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De gemiddelde AMH Zaarde (de Zaarde die heW 
YaaksW YoorkomW) Yoor een 28 jarige is 3.25 ng/mL. 
 

Jij ]iW rond heW 10e percenWiel. DiW beWekenW daW 90% 
Yan de 28 jarige YroXZen een groWer aanWal eiWjes 
heefW en 10% een lager aanWal eiWjes. 
 
Gemiddeld komen YroXZen rond hXn 51sWe in de 
oYergang. 'Vroege oYergang' is als YroXZen hXn 
laaWsWe mensWrXaWie erYaren Yoor ]e 45 ]ijn. Jij loopW 
een hoger risico dan gemiddeld op een YerYroegde 
oYergang, maar diW risico is alsnog relaWief laag. 
 
OngeYeer 10% Yan de popXlaWie (dXs YroXZen meW 
een gemiddelde AMH Zaarde) komen in de 
oYergang YoordaW ]e 45 ]ijn en Yoor YroXZen meW 
joXZ AMH-Zaarde is daW ongeYeer 28% (ref 2). 
OnWhoXd: daW beWekenW daW de meerderheid Yan alle 
YroXZen meW heW]elfde aanWal eiWjes als jij op een 
gemiddelde leefWijd in de oYergang gaaW! 
HeW is misschien eng om We horen daW je een lager 
aanWal eiWjes hebW dan gemiddeld, maar diW ]egW niks 
oYer je kans op een sponWane ]Zangerschap 
momenWeel. 
 
HeW AMH hormoon ]egW nieWs oYer je YrXchWbaarheid, 
maar een laag gehalWe AMH geefW Zel aan daW je 
minder geschikW benW Yoor bijYoorbeeld IVF of heW 
inYrie]en Yan je eiWjes

MochW heW een opWie ]ijn, raden Ze je aan ZellichW 
eerder We beginnen meW proberen ]Zanger We raken 
of We oYerZegen je eiWjes in We Yrie]en.



Waarom testen we het?

Waar je op moet letten: Oké, en nu?

ZZanger Zorden is We Yergelijken meW 6 gooien meW 
een dobbelsWeen: hoe Yaker je mag gooier, hoe 
groWer de kans daW je gelXk hebW. NaarmaWe je oXder 
ZordW heb je minder c\clXssen en daardoor minder 
pogingen WoW ]Zangerschap oYer. Een Yroege 
oYergang (Yoor 45) beWekenW daW je een korWer ËferWile 
ZindoZÌ hebW en dXs minder kans op 
]Zangerschap.

Je benW geboren meW alle eiWjes die je ooiW ]XlW 
hebben en iedere c\clXs Yerlies je er een boel Wer 
Yoorbereiding op je eisprong. Je gaaW in de 
oYergang Zanneer je eicellen ËopÌ ]ijn.

Belangrijk: je aanWal eiWjes ]egW nieWs oYer je 
hXidige YrXchWbaarheid, of je ]Zanger ]XlW 
Zorden of hoelang heW kan dXren. Je hebW maar 
««n eiWje nodig om ]Zanger We raken!
Om ]Zanger We Zorden heb je nieW alleen genoeg 
eiWjes nodig, maar ook eiWjes Yan goede kZaliWeiW. 
Er besWaaW (nog) geen enkele WesW die ons kan 
YerWellen oYer de kZaliWeiW Yan je eicellen.
AMH is geen perfecWe Yoorspeller Yan Zanneer je 
in de oYergang ]al gaan, er kan YariaWie in ]iWWen 
(ref 2). Om ]Zanger We Zorden heb je nieW alleen 
genoeg eiWjes nodig, maar ook eiWjes Yan goede 
kZaliWeiW. Er besWaaW (nog) geen enkele WesW die 
ons kan YerWellen oYer de kZaliWeiW Yan je eicellen.
Een laag AMH beWekenW een Yerhoogde kans op 
YroegWijdige oYergang, maar daW beWekenW nieW 
daW heW soZieso ]al gebeXren.
Je AMH-Zaarde kan Zorden be±nYloed door 
hormonale anWiconcepWie, dXs als je pas neW 
gesWopW benW meW de pil/spiraal (afgelopen 3 
maanden) dan kan diW een facWor ]ijn.
OngeYeer 50% Yan alle geYallen Yan YerYroegde 
oYergang is geneWisch bepaald, dXs Yraag ook 
eens aan je moeder of YroXZelijke familieleden 
Zanneer ]ij hXn laaWsWe mensWrXaWie hebben 
gehad.

Een lagere AMH Zaarde beWekenW nieW meWeen daW 
er ieWs mis is, maar Ze raden Zel aan 
YerYolgonder]oek We doen. Je hXisarWs of 
g\naecoloog kan een echo doen om ]o We ]ien 
hoeYeel rijpende follikels je hebW.
Er is geen perfecWe leefWijd om kinderen We krijgen 
- de jXisWe Wijd hangW Yan Yeel meer af dan alleen 
biologische facWoren. Je kan ook erYoor kie]en nX 
nog niks We ondernemen en je AMH-Zaarde elke 
6-12 maanden opnieXZ We laWen WesWen om je 
YrXchWbaarheidscXrYe beWer We leren begrijpen.
De belangrijksWe dingen die je aanWal eiWjes 
be±nYloeden ]ijn je genen en je leefWijd. Er besWaaW 
onYoldoende beZijs daW je geZichW of dieeW je 
eicelYoorraad be±nYloeden, maar als je rookW: 
sWoppen is goed Yoor je eicellen!


